Italyan Koftesi

Malzemeler

1 yumurta

Yarim kilo kiyma

1 adet kuru sogan
2 dis sarimsak

8 dal maydanoz

3 dilim kuru ekmek
1 kasik parmesan peyniri
1 kasik zeytinyagi
Karabiber

Tuz

Yapilisi

Oncelikle kuru sogan ile parmesan peynirini derin bir kabin icerisine rendeleyin.
Ardindan ustune sarimsak ve maydanozu ince bir sekilde dograyip ilave edin.

Mutfak robotunda kuru ekmekleri cekip ufalanmis hale getirerek karisimin ustune ekleyin.
Yumurta, tuz ve biberi de ekleyerek guzelce yogurun.

Yogrulduktan sonra sekil verin ve bir saat buzdolabinda dinlendirin.

Kofteleri siviyagda kizartin ve servis edin.



