Izgara Bobrek

Malzemeler

1 adet dana bobregi "600 gr."
1 adet sogan

3 adet domates

Bir tutam maydanoz

Tuz

Yapilisi

Dana bobreginin yuzeyi kivrimli oldugundan dilimleme islemi dikey yapilmalidir. Bobrek
kesme tahtasi uzerine yatirildiginda bicak aynen sucuk, salam dograr gibi kullanilmalidir.
Aksi dilimleme islemleri bobregin kucuk parcaciklara ayrilmasina sebep olacaktir.

Zari cikartilmis dana bobregini kagit havlu ile silin ve 1 ila 1.5 cm. kalinlikta dikey

olarak dilimleyin. Domatesleri halka halka dograyin. Sogani piyazlik dograyin ve kiyilmis
maydanozla karistirin.

Bobrek dilimleri cok iyi isinmis izgaranin uzerine yayin. Dilimlerin yuzeyi sulandiginda
cevirin ve ust yuzeyini pisirin. Bobrek dilimleri yuzeyi hafif kizarincaya kadar cevirme
islemine devam edin. Ardindan kizaran bobrek dilimlerini hafif tuzlayin ve servis tabagina
alin.



