Julyen Usulu Sebzeli Kofte

Malzemeler

1 adet kuru sogan

2 adet kirmizi biber

2 adet yesil biber

2 adet patates

1 yemek kasigi pul biber

1 yemek kasigi kekik

1 yemek kasigi karabiber(istege bagli)
1 su bardagi dolusuna yakin zeytinyagi
Kofte icin ;

yarim kg kiyma

2 dis sarimsak

1 cay kasigi kimyon

1 adet yumurta

kuru ekmek yada galate unu

1 adet sogan

1 tatli kasigi pul biber

1 tatli kasigi kekik

1 tatli tasigi kimyon

1 tatli kasigi tuz

Yapilisi

1.Asama

Oncelikle kiymayi yogurmak istediginiz kaba koyun. Daha sonra yukarida belirtilen
malzemeleri de ekleyerek iyice yogurun.Yogurduktan sonra kiymayi 15-20 dakika buzdolabinda
bekletin. Daha sonra kiyma icin hazirladiginiz 1 kase suyu yaniniza alarak kofteleri
yuvarlayin.Tipki sulu kofte yemegini yaptiginiz gibi. Yuvarladiginiz kofteleri yine 15-20
dakika buzdolabinda beklettin.

2 Asama:Teflon tavaniza zeytinyagini bir sure iyice isitin. Tuzunuzu atin.Dogradiginiz
soganlari yagda iyice kavurun. Daha sonra uzunlamasini kestiginiz biberleri de ekleyerek
pul biber,kekik,karabiberinizi ekleyin.lyice kavurduktan sonra koftelerinizi

ekleyebilirsiniz. 2 dis sarimsaginizi da eklemeyi unutmayin.Arada bir teflon tavanizda
sallamayi unutmayin.Kofteler kizardiktan sonra servise hazir. Afiyet olsun



