Kabak Borani

Malzemeler

3-4 tane kabak
Zeytinyag,

taze nane,
dereotu,

tuz

Sarimsakli yogurt,
pulbiber

Yapilisi

Oncelikle kabaklari yikayip kabuklarini ince bir sekilde soyuyoruz ve sonra rendeliyoruz.
Rendeledigimiz kabaklarin suyunu avucumuzda sikip tavaya koyuyuruz.

Tavaya 2 kasik zeytinyagi koyarak kabaklari bir guzel kavuruyoruz.

Pismesine yakin tuz, ince ince dogranmis nane ve dereotunu ekleyip karistiriyoruz.
Uzerine sarimsakli yogurt dokup servis ediyoruz. Dilerseniz pul biber de ekleyebilirsiniz.
ellerimize saglik



