
Kabak Cicegi Kizartmasi

Malzemeler
20 tane kabak cicegi (istege bagli)
1 tane yumurta
1 su bardagi un
Yarim su bardagindan biraz fazla su
Tuz
Sivi yag

Yapilisi
Ilk olarak kabak ciceklerimizin saplarini kesip, kenarlarini temizliyoruz. Zedelemeden,
cesmenin altinda suda bekletmeden yikayalim. 1 bardak unumuza 1 tane yumurtamizi kirip,
tuzunu, suyunu katarak catalla iyice cirpalim. Boza kivaminda bir sos olacak. Tavamizin
dibini ortecek kadar yagimizi isitalim. Yikadigimiz kabak ciceklerimizi, hazirladigimiz
unlu karisima bulayip arkali onlu kizartalim. Hemen yumusamadan yenmesi gerekiyor.
ellerimize saglik


