
Kabak Kabugu Kavurmasi

Malzemeler
6 adet kabak
250 gr dana kiyma
1 su bardagi pirinc
1 demet dereotu
1 demet taze nane
2 adet domates
2 adet sogan
1 bas sarimsak

Yapilisi
Kabaklarin kabuklari soyulur. Soyulan kabuklar ince uzun kesilir. Soganlar yemeklik
dogranir. Soganlar kucuk kucuk kiyilmis 1 bas sarimsakla sivi yagda kavrulur. Pembelesen
soganlara 250 gram dana kiyma eklenir. Kiyma suyunu cekince kabak kabuklari katilir. 1’er
kucuk demet dereotu ve nane kiyilir. Domatesler kup kup dogranip kiymayla sotelenen kabak
kabuklarina ilave edilir. Biraz daha kavrulup, 1 su bardagi yikanip suzulmus pirinc atilir
ve yemek harmanlanir. Kabaklar ve pirincler pisince yemegin uzerine kiyilan yesillikler
ilave edilir ve ocaktan alinir.
Kabak Kabugu Kavurmasi servise hazirdir.


