Kabak Oturtmasi

Malzemeler

750 gram az yagli kuzu kiyma
3 kilo orta boy kabak

Tuz

Karabiber

Kirmizi biber

2 domates

2 sogan

1 corba kasigi domates salcasi
3-4 bas sarimsak(bir dis sarimsak icine )digerleri butun sekilde kabaklarin ustune birer
tane

Kizartma icin:

Siviyag

Yapilisi

Kiyma az yagda pisirildikten sonra yemeklik dogranmis sogan ilave edilir. Soganin rengi
sariya donunce baharatlar ve dogranmis domatesler eklenir. Bir iki dis sarimsak eklenip
pisirilir. Kabaklar buyukluklerine gore ikiye ya da uce bolunur. Kasik veya oyacak yardimi
ile kabaklarin ici oyulur. Oyulan kabaklar kizgin yagda kizartilir. Kizartilan kabaklar
hazirlanan kiymali harc ile doldurulur ve yuvarlak cam kaba dizilir. Her kabagin uzerine
bir dis sarimsak

yerlestirilir. Diger tarafta 1 yemek kasigi domates salcasi su ile karistirilip sos

hazirlanir ve kabaklarin uzerine dokulur. Onceden isitilmis 200 derece firinda pisirilir.



