
Kaburgali Bamya

Malzemeler
1 kg bamya
500 gr kuzu kaburga eti
5 adet domates
2 adet sogan
1 buyuk yemek kasigi domates salcasi
1 buyuk yemek kasigi biber salcasi
1 cay kasigi pul biber

Yapilisi
500 gr kemikli parca kaburgaeti yarim cay bardagi sivi yag ile rengi donene kadar
kavrulur. 2 adet sogan dogranir ve rengi donen etlere eklenir. 5 adet domates kabuklari
soyulup kup kup dogranir ve soganlarla sotelenen etlere ilave edilir. 1’er yemek kasigi
domates ve biber salcasi koyulur. Bamyalar eklenir ve 2 cay kasigi tuz ile 1 cay kasigi
pul biber katilip, malzemelerin uzerini gecmeyecek kadar su ile yemek pisirilir.
Kaburgali Bamya servise hazirdir.


