Kafes Borek

Malzemeler

1 paket milfoy hamuru

1 adet sogan

150 gr yagsiz kiyma

Dereotu, maydanoz. tuz, karabiber
1 adet orta boy domates

1 adet yumurta

Yapilisi

Oncelikle kiymayi bir tavaya cok az yag ekleyerek bir guzel kavuruyoruz

Kiymanin rengi degisince ince bir sekilde kiydigimiz soganlari ekleyip kavuruyoruz.
Kavurma islemi bitince ince bir sekilde dogranmis dereotu ve maydanozu, tuzu ve karabiberi
ekleyip karistiriyoruz.

Kare seklindeki bir tane milfoy hamurunun dort kenarini diger milfoy hamurundan kestigimiz
seritlerle cevreliyoruz. Bir havuz olusturuyoruz.

Kiymali harctan 1 kasik olusan havuzun icine koyuyoruz. Uzerine ince bir dilim domates
koyuyoruz.

Yine diger milfoy hamurundan seritler kesip kafes gibi uzerini kapatiyoruz.

Yagli kagit serilmis tepsiye yerlestiriyoruz.

Uzerlerine yumurta sarisi surup 180 dereceye ayarladigimiz firinda pisiriyoruz ve kafes
boregimiz hazir.ellerimize saglik



