
Kak Dolmasi

Malzemeler
Ince kesilerek kurutulmus kara kabak seritleri (200 gr kadar)
Ici Icin:
100 gr yagli koyun kiymasi
1 su bardagi ince bulgur
1 tane buyukce yemeklik kiyilmis kuru sogan
1-2 adet ince kiyilmis yesil biber
1/2 demet ince kiyilmis feslegen
1/2 demet ince kiyilmis maydanoz
1/2 demet ince kiyilmis taze nane
Tuz, karabiber, pul biber
Uzeri Icin:
1 buyuk kase yogurt
3-4 dis dovulmus sarimsak
Yogurt Ustu:
1-2 yemek kasigi sade yag veya tereyag
1 cay kasigi pul biber

Yapilisi
Serit seklinde kurutulmus kabaklari sicak suda haslayin, ic malzemesini iyice karistirin
elinizi suya batirarak ic harcindan ceviz buyuklugunde alin kabak seridine sarin,
tencereye dizin uzerine 1 su bardagi su koyun iyice pismesini saglayin, Pisince uzerine
sarimsakli yogurt ve yag kizdirip dokun.Dolmanin en onemli ozelligi seritler halinde
kesilmis ve kurutulmus kara kabaktir.ellerimize saglik


