
Karacuval  Helvasi

Malzemeler
2 kase un
1 kase uzum pekmezi
1  1/2  kase ceviz

Yapilisi
Iki kase un tencerede karistirilarak kavurulur. Iyice kavrulan un sogumasi icin kaba
alinir ve topaklanmamasi icin karistirilmaya devam edilir. Helvanin icine koyulacak bir
bucuk kase ceviz dise gelecek sekilde kesilir. Unun uzerine bir kase sulandirilmis uzum
pekmezi dokulur ve iyice karistirilir. Kesilen cevizler eklenip yogurulur. Ozlesip istenen
kivama gelen helva cig kofte gibi sikilip servis tabagina koyulur.
Karacuval helvasi sunuma hazirdir.


