Karnabahar Kizartmasi

Malzemeler
Karnabahar

2 adet yumurta

2 yemek kasigi un
Tuz

Kizartmak icin siviyag
Uzeri icin;

Sarimsakli yogurt

Yapilisi

Karnabaharlari ciceklerinden ayirip tencereye koyun.Uzerine su ve tuz ekleyip hafif
haslayin.

Yumurtalari cirpip unu ve tuzu ekleyin.

Hasladigimiz karnabaharlar iyice soguduktan sonra hazirladiginiz yumurtali sosa bulayin.
Daha sonra kizgin yagda kizartin

Uzerine sarimsakli yogurt koyup servis edin.



