
Karnabahar Koftesi

Malzemeler
250 gr. haslanmis karnabahar
150 gr. haslanmis patates
2 adet bayat ekmek
Tuz, karabibr, pul biber, kimyon, nane..

Yapilisi
Haslanmis patates ve karnabahari bir kaba alin ve ezin. Tuz ve baharatlari ekleyin.
Ekmekleri islayip suyunu sikin ve sebzelere ekleyin. Koftenizi yogurun. Sekil verin ve
kizartin.


