Karnabahar Turlusu

Malzemeler

1 kg karnabahar

2 orta boy havuc

3 orta boy patates

1 orta boy sogan

2 adet yesil ya da kirmizi biber
4-5 dis sarimsak

1 yemek kasigi biber salcasi

1-2 yemek kasigi domates salcasi
250 gr parca kirmizi et, ya da tavuk Fileto
Bir miktar yag, bir miktar su

Tuz, Karabiber

Yapilisi

Tencereye et ya da tavuk koyulup suyu biraz cekilir sonra yagi konulup biraz kavrulur.
Ardindan ince ince dogranmis soganlar eklenip beraber sotelenir.

Daha sonra biber salcasi eklenir ve ardindan halka halka dogranmis havuclar ve ezilmis
sarimsaklar eklenir eklenip beraber guzelce sotelenir.

Ardindan, iri kup halinde dogranmis patates, julyen usulu kiyilmis biberler ve
karnabaharlar kat, kat eklenir.

Domates salcasi ve tuz eritilip sebzeler gomulmeyecek sekilde suyu konulur ve kisik ateste
pismeye birakilir.

Pistikten sonra tencereye karabiber koyulup ve kapagi tekrar kapatilir.

Sicak servis yapilir.

ellerimize saglik



