Karnabahar Ve Brokoli Salatasi

Malzemeler

Karnibahar

Brokoli

havuc

Maydonoz ,dereotu, taze nane
Ceri domates

zeytinyag

Limon, nar eksisi

Yapilisi

Karnabaharlari ve brokoliyi ciceklerine ayirip bir tencereye koyun ve uzerini gececek

kadar su koyun ve kapagini kapatip, pisirin.Cicekler haslanirken, havucu, maydanozu,dere
otunu, naneyi ve ceri domatesi kucuk bir sekilde dograyin.Ardindan dogramis oldugunuz tum
malzemeleri karistirin.

Haslanan sebzeleri suzerek, dogradigimiz malzemeler ile iyice karistirin ve servis

tabagina alin. Uzerine tuz ve biraz eksi doktukten sonra servis edebiliriz. Afiyet olsun.



