
Killor Kofte

Malzemeler
300 g. yagsiz  kiyma
2 su bardagi ince bulgur
2 su bardagi su
Tuz
yagi

Yapilisi
Bulguru suyla iyice yogurun.Ardindan icine  kiyma ve tuz ekleyin. Biraz daha yogurun.
Hazirlamis oldugumuz harctan kucuk parcalar koparip yuvarlayin. Sonra kaynayan tuzlu suya
atin. Koftelerin rengi degisene kadar haslayin. Sudan alin, suzulunce sicak yaga atin ve
kizartin. servise hazir. ellerimize saglik


