
Kimyonlu Yogurtlu Havuc

Malzemeler
8 adet havuc
1 adet kuru sogan
1 demet dereotu
150 gr. ceviz
4 dis sarimsak
4 yemek kasigi suzme yogurt
3 yemek kasigi kimyon
1 tatli kasigi karabiber
3 yemek kasigi zeytinyagi

Yapilisi
Sogan robotta cekilir.8 adet havuc rendelenip soganla karistirilir. 3 yemek kasigi
zeytinyaginda bir tutam tuz serpilerek kavrulur. 150 gr. ceviz ici dovulur. 4 dis sarimsak
ayiklanip dovulur. Yumusayana kadar kavrulan havuc ayri bir kaba alinir, ceviz ve
sarimsakla karistirilip biraz sogutulur. Ince kiyilmis yarim demet dereotu eklenir. 3
yemek kasigi kimyon, 1 silme tatli kasigi karabiberle lezzetlendirilir. Uzerine 4 yemek
kasigi suzme yogurt konulup karistirilir. Servis tabagina alinip uzeri kalan dereotuyla
suslenir.
Kimyonlu Yogurtlu Havuc servise hazir.


