Kiymali Kapuska Yemegi

Malzemeler

Yarim lahana

250 gram kiyma

Yarim cay b. siviyag

2 adet orta boy sogan

1 adet yesil biber

1 adet kirmizi biber

2 adet havuc

3 adet orta boy domates
2 tatli kasigi biber salcasi
2 tatli kasigi pul biber

1 limon suyu

1 cay k. karabiber

5 dis sarimsak

Tuz

Yapilisi

Siviyagi tencereye alip kiymayi ekleyin ve kiymayi kavurun. Daha sonra inceceik yemeklik
dogradiginiz sogani ekleyip kavurmaya devam edin. Ardindan yesil ve kirmizi biberleri ve
havucu ekleyip kavurun. Salcayi ve domatesleri ilave edin. Yeterince kavrulduktan sonra
ince ince Kiyilmis lahanalari ekleyin. Lahanalar suyunu salip biraz yumusadiktan sonra tuz
,pul biber ve uzerini kapatacak kadar su ekleyip pisirmeye birakin.

Lahanalar pismeden 5 dakika kadar once sarimsaklari ve limon suyunu ekleyin. Biraz daha
kaynattiktan sonra ocaktan alin. Bir sure dinlendirdikten sonra servis yapabilirsiniz.
Yaninda tursuyu unutmayin..



