Kiymali Patates Dolmasi

Malzemeler

1 kilogram patates

3 kasik yag

150 gram yagsiz kiyma
1 adet iri bas sogan

1 kasik domates salcasi
1 tase domates

Yarim demet maydanoz
Tuz, karabiber.

Yapilisi

llk olarak patatesleri yikayin, soyup ikiye bolun, ortasini oyun. Kararmamasi icin su dolu
tencereye koyun.

Bir tencereyi hafif yaglayip, kiymayi koyun ve uzerine kiyilmis sogani ekleyin, kiymanin
suyu cekilene kadar hafifce kavurun. Uzerine maydanozu dograyip, tuzu biberi serpilerek
karistirin.

Bir baska tencerenin icerisine iki kasik yag ve salca konur. Ateste salca karistirilarak
yag icerisinde bir iki dakika kadar karistirin. Tencerenin dibinde salcali suyumuz hazir
olmus oldu.

Ici oyulmus patateslerin icine kiymali karisimdan doldurup, uzerine dilimlenmis domates
kapatarak bu tencereye dizin.

Suyunu ekleyip, gerekiyorsa tuz ekleyin ve hafif ateste patatesler pisene kadar pisirin.
Sicak olarak servise sunalim.

ellerimize saglik



