Kofteli Bamya

Malzemeler

400 gr bamya

250 gr kiyma

1 adet sogan

2 yemek kasigi zeytinyagi
2 adet domates

Tuz

Karabiber

Limon

Yapilisi

Bir kasede kiyma, karabiber ve tuz ile yoguralim ve kucuk kofteler yapalim. Bir kenarda
bekletelim. Tencerede kup kesilmis sogan zeytinyagi ile soteleyelim. Temizlenmis bamyalar
koyalim ve uzerine limon suyu gezdirelim. Uzerine kucuk kesilmis domates konularak
pisirmeye birakalim. Biraz pistikten sonra uzerine kofteler koyalim ve pismeye birakalim.
Afiyet olsun:)



