
Konserve Bamya Yemegi

Malzemeler
1 kutu konserve bamya
1 orta boy kuru sogan
2 dis sarimsak
1 silme yemek kasigi domates salcasi
6-7 yemek kasigi siviyag
1 fiske seker
1 cay kasigi tuz
1 su bardagi su

Yapilisi
Soganlari ve sarimsaklari yemeklik dograyip siviyagda soteleyelim.Ardindan salcasini ve
konserveden cikan bir dilim domatesi dograyip ilave edelim.Bunlari da kavurduktan sonra 1
su bardagi suyu ekleyip, 5 dakika kaynatalim.Ardindan suzdugumuz ve yikadigimiz konserve
bamyalari, sekerini ve tuzunu  ilave edip, 10 dakika daha kaynatalim.
AFIYET OLSUN :)


