Kurze

Malzemeler

yarim demet maydanoz ve dereotu
250 gram kiyma

2 tane kuru sogan

1 tane rendelenmis domates
yarim limon suyu

1 cay kasigi pul biber

500 grun

1 tatli kasigi tuz

yeterince su

Sosu icin:

1 yemek kasigi tere yag

1 yemek kasigi sivi yag

1 tatli kasigi pul biber

1 cay kasigi tuz

biraz rendelenmis sarimsagi koyup kavurun .

Yapilisi

ilk once bir kapta 500 gr unu koyup, 1 tatli kasigi tuz serpip suyla manti kivaminda

yoguralim .

Yogurdugunuz hamuru 15 dk dinlendirin ve bir tezgahta unla beraber manti acar gibi
yuvarlak mantidan biraz kalin olacak sekilde acalim.

Actiktan sonra su bardagi agziyla kesin ve diger tarafta bir kapta 2 tane kuru sogani
dograyip,yarim demet maydanoz ve dereotunu dograyin ve soganin icerisine koyalim.
Ardindan uzerine 250 gr kiymayi koyun ve uzerine 1 tane rendelenmis domates ve 1 tatli
kasigi toz biber ,1 cay kasigi tuzu ,yarim limon suyu sikip harmanlayin.

Hazirlanan icten hamurun icine koyup kapatin ve kaynayan suya atip pisirelim.

ellerimize saglik



