
Kuzu Etli Enginar

Malzemeler
500 gr kuzu eti
5 adet enginar
2 adet sogan
1/2  demet dereotu
2 yemek kasigi un
3 adet limon
2 dis sarimsak
1 cay bardagi zeytinyagi

Yapilisi
Enginarlarin saplari kesilir ve dis yapraklari cikartilip 4 esit parcaya ayrilir. Icteki
tuylu kisimlari temizlenip kararmamasi icin 2 yemek kasigi un ve 2 limonun suyu eklenmis
suda bekletilir. 2 adet sogan yemeklik dogranir. 2 dis sarimsak kiyilir. Yarim kilo
kusbasi kuzu eti kendi yaginda kavrulur. Kavrulan etlere 1 cay bardagi zeytinyagi dokulur
ve etler dogranan 2 sogan ve 2 dis sarimsakla sotelenir. Unlu limonlu suda bekletilen
enginarlar suzulur ve ete eklenir. Yemegi pisirmek icin malzemelerin uzerini cikmayacak
kadar su dokulur. Terbiyesi icin 1 limonun suyu ile yarim kasik un karistirilir ve pisen
yemege eklenir. Kuzu etli enginar servis tabagina alinir ve uzeri dereotu ile suslenir.
Kuzu Etli Enginar servise hazirdir.


