
Kuzu Incik Haslama

Malzemeler
3-4 adet kuzu incik
2-3 tane orta boy patates
1 tane havuc
4-5 tane orta boy sogan veya 1 kase arpacik sogan
7-8 dis sarimsak
1 yemek kasigi tereyag
1-2 adet defne yapragi
Tuz
Karabiber,
pul biber
Terbiyesi Icin:
2 yumurtanin sarisi
1 limonun suyu

Yapilisi
Duduklu tencereyi alin.Kuzu incikleri  icine koyun tere yagin da iyice kavurun uzerine
etleri,defne yapragini ve uzerini 2 parmak gececek kadar sicak su koyun duduklu tencereyi
kapatarak pisirin.Pisme suresi bitince duduklu tencere soguduktan sonra buyuk parcalara
bolunmus patatesi, havucu, sarimsaklari, soganlari, tuzu ekleyin ve dudukluyu kapatin ve
10 dk. daha pisirin,.diger tarafta yumurta sarilarini limon suyu ile iyice cirpin yemegin
suyundan bir kac kasik alin ve tekrar cirpin ve yemege ilave edin tekrar 5 dk. daha
kaynatin, baharat ve maydanoz ilave ederek sicak olarak servis yapin.ellerimize saglik


