Lor Dolmasi

Malzemeler

Yarim kg ince bulgur
1 sogan

150 gram tereyagi

2 yemek kasigi siviyag
1 yemek kasigi salca
Yarim kg lor peyniri

4 demet pazi

Sos icin:

1 cay bardagi zeytinyagi
1 yemek kasigi salca
Tuz, pulbiber

Yapilisi

Ince bulgur derin bir kaseye alinip uzerini cok az gececek kadar sicak su ile islatilir.
Tereyagi ve siviyagi bir tavaya alinip isitilir. Yemeklik dogranmis sogan ve salca eklenip
kavrulur. Kavrulan soganli harc ve lor peyniri kabaran bulgura eklenir. Tum malzeme iyice
yogurulur. Pazilar yikanip haslanir. Suzulup soguyan pazi yapraklari ic harc ile sarilir.

Firin tepsisine dizilir. Sos icin zeytinyagi, salca, tuz ve pulbiber karistirilip

sarmalarin uzerine gezdirilir. Onceden isitilmis 200 derece firinda pisirilir.



