
Maklube

Malzemeler
2 kg kemer patlican
750 gram dana kusbasi et
100 gram dolmalik fistik
150 gram soyulmus badem
3 su bardagi pirinc
6 su bardagi su
2 cay kasigi karabiber
150 gram tereyagi

Yapilisi
Patlicanlar alacali soyulup uzunlamasina kesilerek kizartilir ve yagini birakmasi icin
bekletilir. Diger tarafta kusbasi et 2-3 corba kasigi siviyag ile kavrulur. Badem ve
dolmalik fistik ayri kaplarda tereyagi ile kavrulur. Pirinc iyice yikanip icine dolmalik
fistik, badem ve karabiber konularak karistirilir.Patlicanlar tencerenin icerisine
uzunlamasina ve yan yana ortasi bos kalacak sekilde dizilir. Tam ortasina et konulur ve
hazirlanan pirinc uzerine yayilir. Uzerine 6 su bardagi su ilave edilerek pisirilir.
Pirinc pisip demlendikten
sonra servis tabagina ters cevrilerek alinir.


