
Mantar Dolmasi

Malzemeler
100 gram kiyma,
12 adet iri mantar,
2 adet kuru sogan,
Tuz
Yarim limon,
Karabiber,

Yapilisi
Ilk olarak mantarlarin saplarini cikarip, limonlu suda bekletin rengi kararmamasi icin.
Tencerenin icine , kiyma, ince ince kiyilmis soganlari, karabiber ve tuzu atip kavurun.
Mantarin icine kavrulmus kiymayla doldurun.
Firin tepsisine yerlestirin.
Firin kabina 1 bardak su ilave edin.
Pembelesene kadar pisirin.
Kirmizi toz biberle susleyebilirsiniz.
ellerimize saglik


