
Mantar Kavurmasi

Malzemeler
1 kultur mantari
1 adet sogan
3-4 dis sarimsak(istege gore cogaltilip azaltila bilir)
2 adet domates
salca
tuz
biber
suslemek icin; maydonoz

Yapilisi
Mantarlar temizce yikanir, istenilen buyuklukte bolunur .Soganlar ve sarimsaklar ince ince
kiyilir.tencereye sivi yag ve sogan sarimsak konularak hafif kavrulur,biraz domates
salcasi,ve suyu alinip kucuk dogranmis domatesler eklenir(yesil biber de eklenir
istenirse),biraz pisirilir.Mantarlar eklenir ve mantar yumusayip suyu cekilene dek
pisirilir...Bol maydanoz dograyip karistirilir. ellerimize saglik


