Meftune

Malzemeler

500 gram kuzu eti

1 kase kuru patlican
1 kase kuru domates
1 kase kuru biber

2 adet sogan

5 dis sarimsak

3 yemek kasigi salca

Yapilisi

Kurutulmus patlican, domates ve biber sicak su dokulerek yumusatilir. 500 gram kuzu eti
suyunu cekene kadar kavurulur. Kiyilan iki sogan etlerle bulusturularak kavurulmaya devam
edilir. 3 yemek kasigi salca kavurulan et ve sogana eklenir. Sicak suda yumusayan kuru
sebzeler de suzulup kavrulan malzemeyle harmanlanir. 5 dis sarimsagi incecik kiyip yemege
eklenir. Bir tatli kasigi tuz serpilen malzemelere sicak su eklenerek pisirilir.

Meftune sunuma hazirdir.



