Melki Koftesi

Malzemeler

1/2 kg melki

1 tane sogan

yarim su bardagi un

yarim demet maydanoz

1 cay kasigi nane

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

yarim cay bardagi zeytinyagi

Yapilisi

Melkiyi temizce yikadiktan sonra rendeleyin. Sogan ve maydanozu ince bir sekilde dograyin,
tuz, karabiber, nane, un, rendelenmis melki ile bir kapta karistirin ve ozlesene kadar
yogurun. Tepsi yarim cay bardagi zeytinyagi ile yaglanir. Hazirlanan harctan ceviz
buyuklugunde parcalar alinarak, kofte sekline getirilir ve yaglanmis tepsiye dizilir.

Uzerine yarim cay bardagi zeytinyagi daha gezdirildikten sonra firina verilir. Ustleri
kizardiginda, firindan alinarak servise sunulur. ellerimize saglik



