
Mezgit Koftesi

Malzemeler
1 tane orta boy kilciklari cikarilmis ve dogranmis mezgit baligi
1 tane yumurtanin yarisi
2 tatli kasigi nisasta
6-7 dal incecik kiyilmis frenk sogani
2-3 tane yemeklik dogranmis arpacik sogan
1 dis ince kiyilmis sarimsak
Tuz
Karabiber
Kizartmak icin:
Sivi yag
Sos malzemeleri:
10-15 yaprak nane
1 yemek kasagi konserve kapari
2 tane kucuk kucuk dogranmis kornison tursu
1 yemek kasigi hardal,
1 buyuk fincan zeytinyagi
Tuz, karabiber
Suslemek Icin:
Firinlanmis ceri domates

Yapilisi
Oncelikle dogranmis mezgitlerin yarisini guzelce catalla ezin, icine kiydiginiz
soganlari,sarimsagi,baharatlari koyun iyice ezmeye devam edin, yumurtanin yarisini ve
nisastayi icine katin, yeniden ezin kalan mezgitleri koyun yeniden ezin, frenk soganlari
koyun, tuzunu koyun kizgin yagda kasik kasik kizartin.kizaran mezgitleri pesto sosla ve
firinlanmis domatesle servise sunun.ellerimize saglik


