
Mirlan Tava

Malzemeler
1 kilo mirlan
2 su b. un
1 tatli k. tuz
Siviyag

Yapilisi
Balikcida temizlenip dilimlettirdiginiz baliklari genisce bir kapta karistirdiginiz tuz
ile unlu karisima bulayin ve onlu arkali once derili yuzunu kizartmak sartiyla iyice
pisirin. Derili taraf iyice pistikten sonra diger tarafi cevirin ve nar gibi kizartin.
Haslanmis sebzelerle servis edin.


