Naneli Ayran

Malzemeler
Yogurt

Tuz

Su(soguk)

1-2 dis sarimsak
Taze nane

Yapilisi
Butun malzemeleri rondoya koyup cirpin, ama naneyi fazla koymayin aci yapabilir, bitiminde
buz ile servis edin. Cok leziz ve ferahlatici olacaktir sicak havalarda.



