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Narlar temiz bir sekilde bol suyla yikanip bir tencereye konulur. Daha sonra narin
miktarina gore su eklenir ve su ve nar karisimi bir sure kaynatilir. Kaynatma isleminden
sonra nar tanelerinin cekirdek kismi haric diger kisimlari yumusayacagi icin suzgecte
ezilerek cekirdekler ayiklanir.Cekirdeklerden ayiklama sureci de sonlandirildiktan sonra
tenceredeki karisima bir miktar da seker eklenir. Bu asamadan sonra nar suyu hazirdir ve
sogumaya birakilir.



