
Nardanasi

Malzemeler
1 su bardagi simindirik
1 su bardagi koftelik bulgur
4 parca kuzu incik
200 gr az yagli kuzu kiyma
2 adet kuru sogan
2 yemek kasigi salca
1 yemek kasigi nar eksisi
1 cay kasigi pul biber
1 kase nar

Yapilisi
: 4 parca kuzu incik haslanir. 1’er bardak simindirik (bulgur unu) ve ince bulgur
karistirilir ve 1 cay kasigi tuz serpilip biraz suyla islatilir. 200 gr kuu kiymayla
birlikte birbirini tutana kadar guzelce yogrulur. Hazirlanan harctan misket buyuklugunde
yuvarlak kofteler yapilir. 2 adet kuru sogan yemeklik dogranir. Yarim cay bardagi sivi
yagda soganlar kavrulur. 2 yemek kasigi salca eklenip 1 cay kasigi tuz ve pul biber
serpilir, 1 yemek kasigi nar eksisi ilave edilir. Haslanmis kuzu incikler de tencereye
yerlestilirilir. Etlerin uzerine gececek kadar et suyu dokulur. Kaynamaya baslayinca
kofteler atilir. Kofteler haslanana kadar pisirilir. Pisen yemegin uzerine nar taneleri
serpilir.


