
Nohutlu Dolma

Malzemeler
Yarim kg patlican
Yarim kg kabak
Yarim kg kirmizi biber
Yarim kg yesil biber
600 gram kiyma
600 gram pirinc
125 gram margarin
2 su bardagi haslanmis nohut
Yarim kg domates
2 corba kasigi biber salcasi
Tuz, karabiber
Sos icin:
2 tatli kasigi nane
4-5 dis sarimsak
1 adet limonun suyu

Yapilisi
Dolmalarin ic harci icin kiyma, pirinc, rendelenmis domates, biber salcasi, margarin ve
baharat iyice yogurulur. Haslanmis nohut eklenip karistirilir. Patlican ve kabaklar
oyulur. Kirmizi ve yesil biberlerin
cekirdek yataklari cikarilir. Hazirlanan ic harc ile doldurulurlar. Dik olarak tencereye
yerlestirilip uzerine sicak su gezdirilerek pisirilir. Dolmalarin uzerine ocaktan
alinmadan once sarimsak ve bol
limon suyu gezdirilip bir iki tasim kaynatilir. Istege gore yogurtla servis yapilir.


