Parmak Kofteli Ispanakli Yumurta

Malzemeler

500 gr. ispanak
1 adet sogan
Siviyag

Tuz, karabiber
3 adet yumurta
Koftesi icin:

150 gram kiyma
1 dilim ekmek ici
Bir tutam maydonoz
1 yumurta

Tuz, karabiber
Kimyon

Taze nane
Kirmizi toz biber

Yapilisi

llk olarak ispanaklar sirkeli tuzlu suda dinlendirelim.Soganlari kucuk kucuk dograyalim az
miktarda siviyag ve tuz ile soteleyelim ve yanina dogranmis ispanaklar ilave edelim ve
lyice kavuralim.Kavrulan ispanak ocaktan alalim bir tepsiye yayalim ve sirasi gelene dek
bekletelim.

Koftesi icin;kiyma, ekmek ici, ince kiyilmis maydanoz, yumurta ve baharatlari iyice
karistiralim yoguralim ve parmak sekli verelim.Tepsideki ispanagin belirli kisimlarina
oyuklar acalim iki adet parmak kofte ile yuvarlak yapalim ve onceden isitilmis 180
derecelik firina verelim.Kofteler hafif kizardiktan sonra yumurtalar koftelerin

olusturdugu cemberin icine birer adet kiralim ve tekrar firina verelim yumurtalar hazir
olana kadar pisirelim servis edelim.Afiyet seker olsun:)



