Patlican Cigirtma

Malzemeler

8 patlican

1 sogan

4 dis sarimsak

7 domates

Tuz, seker

Zeytinyagi

Yarim cay bardagi su
Kizartmak icin: Siviyag

Yapilisi

Patlicanlar alacali soyulup cizikler atilir. Bol yagda kizartilir. Sogan yarim ay seklinde
dogranir. Sarimsaklar dilimlenip soganlarla zeytinyaginda kavrulur. Domates rendelenip
tencereye alinir. Tuz ve seker eklenir. Karistirilip ozlestikten sonra patlicanlarin

uzerine yayilir. Hic kasik degdirmeden kisik ateste pisirilir.



