Patlican Cigirtma

Malzemeler

6 adet patlican
4 adet domates
1 adet sogan

4 dis sarimsak
Zeytinyagi

Yapilisi

6 adet patlican alacali soyulur. Dik tutulup, butun kalacak sekildespiral kesilir.

Patlicanlar zeytinyaginda kizartilir. Kizaran patlicanlar yemegin pisecegi tencereye

alinir. Sosu icin; 4 adet domates, 1 adet sogan ve 4 dis sarimsak kucuk kucuk dogranir ve
zeytinyaginda diriligini kaybedene kadar sotelenir. Pisen sos patlicanlarin uzerine
dokulur. Yaklasik yarim cay bardagi su eklenir ve patlicanlar sosuyla ozlesene kadar
pisirilir.

Patlican Cigirtma servise hazirdir.



