
Patlican Meftune

Malzemeler
4-5 adet patlican
1 kg kuzu kusbasi et
5-6 adet domates
5 adet biber
1 su bardagi sumak suyu
Tuz, karabiber
Servis icin:
3 dis sarimsak

Yapilisi
Kuzu kusbasi et tencereye alinip suyunu birakip cekene kadar kavrulur. Patlican, domates
ve biberler dogranip etin uzerine yayilir. Diger tarafta tane sumak suyla kaynatilir.
Yemegin uzerine sumak suyu gezdirilip tuz ve karabiber eklenip pisirilir. Sarimsaklarin
kabuklari soyulup ezilir. Meftune sarimsakla birlikte servis yapilir


