Pekmezli Helva

Malzemeler

5 su bardagi un

150 gram tereyag

1 su bardagi pekmez

1 su bardagi toz seker

2 su bardagi sut

100 gram ceviz

2 corba kasigi hindistan cevizi
Sivuyag

Yapilisi

Siviyag ve tereyagi tavaya koyalim.

Tereyagi eriyince uzerine un ilave edilerek kavrulur.bir sure kavrulduktan sonra
cevizlerin bir kismi iri kirilarak ilave edilir.

Un kavrulurken diger taraftan sut ve tozseker bir tencereye alinarak kaynatilir.

Un iyice kavrulunca ilk olarak pekmez daha sonra kaynayan sut, toz seker karisimi ilave
edilerek arada karistirilarak pisirilir.

Servis tabagina alinir, uzerine ayrilan ceviz veya hindistan ceviziyle servis

yapabilirsiniz.

Afiyet olsun...



