
Pirasa Kofte

Malzemeler
1 kg. pirasa
250 gr. kiyma
2 dal maydanoz
1 adet yumurta
tuz, karabiber
Uzerine;
1 adet yumurta
1 su bardagi galeta unu
1/2 su bardagi un
Kizartmak ici;
siviyag

Yapilisi
Pirasalarin dis yapraklari ayrilarak atilir ve pirasalar iyice yikanir. Ince bir sekilde 
kiyilip, kaynar suda yumusayincaya kadar haslanir. Haslanan pirasalar elde iyice susuz
kalincaya kadar sikilir. Yogurma kabina kiyma, pirasa, yumurta, maydanoz, tuz ve karabiber
alinarak yogrulur. 30 dakika buzdolabinda bekletilip, kofte sekli verilir. Kofteler once
una, sonra cirpilmis yumurtaya, son olarak da galeta ununa bulanarak, kizgin yagda arkali
onlu cevrilerek kizartilir. Fazla yaglarinin suzulmesi icin kagit havlu uzerine alinir.
Sicak olarak servise sunabiliriz.ellerimize saglik


