
Portakalli Kereviz

Malzemeler
2 bas kereviz
1 adet portakal
1 adet kuru sogan
1 adet havuc
2 dis sarimsak
Tuz
Karabiber
Biraz kuru nane
Sivi yag

Yapilisi
2 bas kerevizin kabuklarini soyup bir parmak kalinliginda halkalar seklinde
kesiyoruz.Portakalin suyunu sikiyoruz.Teflon ya da genis yapismaz bir tencereye sivi yagi
koyup uzerine halka seklinde dogradigimiz soganlari ,havuclari ve ince ince kiydigimiz
sarimsaklari ilave ediyoruz.Uzerine halka kerevizleri siralayip tuz, karabiber ve kuru
naneyi serpip siktigimiz portakal suyu ve 1 su bardagi kaynar suyu ekleyip orta ateste 15
dakika pisiriyoruz.Asla portakal tadi gelmiyor.Cok lezzetli ve kalorisi cok dusuk bir
yemek :) Afiyet Olsun:)


