Salatali Et Sandvic

Malzemeler

dilimlenmis pismis sigir eti
tereyagi 1 corba kasigi
Cavdarli sandvic ekmegi
Lahana salatasi icin:

3 su bardagi ince kiyilmis lahana
3 corba kasigi kabak puresi
3 corba kasigi kizilcik hardal
Rendelenmis sarimsak 1 dis
1/2 su bardagi zeytinyagi
1/3 su bardagi elma sirkesi
1 corba kasigi su

1/4 cay kasigi tuz

karabiber

Yapilisi

llk olarak lahana salatasini hazirlayarak baslayin. Kucuk bir kapta cirpma teli birlikte
kabak, hardal, sarimsak, zeytinyagi, sirke, su, tuz ve karabiber karistirin.Ince kiyilmis
lahanayi da katip karistirin.Hazirladigimiz salatayi dolaba koyalim.sandvic ekmegine bir
parca sigir etini yerlestirin.Uzerine lahana salatasini koyun ve ekmekten ikinci parcayi
ustune koyun. Her iki yanina da tere yagini surun ve ister tavada kizartin. ellerimize

saglik



