
Salgam Dolmasi

Malzemeler
1 KG ORTA BUYUKLUKTE SALGAM
1/2 KG YAGSIZ KIYMA
1 CAY BARDAGI PIRINC
MAYDANOZ
2 SOGAN
TUZ, KARABIBER
1 YEMEK KASIGI SALCA
2 YEMEK KASIGI TEREYAGI

Yapilisi
SALGAMLAR SOYULUR. ORTA INCELIKTE HALKA DILIMLENIR 20 DAKIKA HASLANIR. ACI SUYU GIDINCE
SOGUK SUYA KONULUP DIRILTILIR. AYRI YERDE KIYMA, PIRINC, MAYDANOZ, SOGAN, TUZ VE KARABIBER
BIRLESTIRILIR. KOFTELER HAZIRLANIR. 2 SALGAM ARASI KOFTE KONUP TENCEREYE YERLESTIRILIR.
MALZAMELER BITINCE SALCALI SU UZERINE DOKULUR. TEREYAGI KONUP YARIM SAAT PISILIR.


