
Sark Koftesi

Malzemeler
2 su bardagi ince bulgur
2 yemek kasigi nane
3 adet sogan
1 adet yumurta
1 kase yogurt
4 dis sarimsak
5 yemek kasigi un
1 yemek kasigi toz kirmizi biber
1 cay bardagi sivi yag

Yapilisi
2 su bardagi ince bulgur sicak suyla islatilir. 1 kase yogurt 4 dis ezilmis sarimsakla
karistirilir. Islatilan bulgura arzuya gore tuz, 2 yemek kasigi nane ve 1 yumurtanin aki
katilip kofte yogrulmaya baslanir. Kofte harcinin birbirini tutmasi icin 5 yemek kasigi un
eklenir. Yogrulan kofte harcindan ceviz buyuklugunde parcalar alinir ve elde sikilir.
Hazirlanan kofteler kaynayan tuzlu suda haslanir. 1 cay bardagi sivi yagda 3 adet piyazlik
dogranmis sogan; 1 yemek kasigi kirmizi toz biberle kavrulur. Haslanan kofteler suzulup
servis tabagina alinir ve uzerine sarimsakli yogurt ve soganli sos dokulur.
Sark Koftesi servise hazirdir.


