Sarkoy Koftesi

Malzemeler

2 tane sogan

Tuz ve karabiber

500 gram kiyma

Yarim demet maydanoz
2 dilim bayatlamis ekmek
1 cay bardagi karbonat

Yapilisi

Mutfak robotunun icine ekmek ici, kiyma ve sogan ekleyelim. 5 dakika boyunca robot
karistirsin.

Elde edilen bu karisim bir gece boyunca buzdolabinda bekletelim.

Huni gibi bir alete koyulur ve uzun boylamasina keselim.

Ister izgarada isterse de mangalda Sarkoy koftesini pisirebilirsiniz.

Salatayla ve salcali sos ile servis yapabilirsiniz. ellerimize saglik



