Sebzeli Dana Haslama

Malzemeler

1/2 kg kemikli dana eti
3 kereviz

3 patates

3 havuc

1 sogan

2 dis sarimsak

3 pirasa

Arpacik sogani
Defne yapragi

1 demet maydanoz
2 dilim fume jambon
Tane karabiber

Tuz

Yapilisi

Sogani ve sarimsagi ince ince kiyalim.

Eti kalin tabanli bir tencereye alip, sogan, sarimsak, maydanoz, defne yapragi, tuz, biber
ve uzerini ortecek kadar su ekleyerek kaynatalim

Kaynamaya baslayinca atesi kisip Ara sira suyunu kontrol edelim ve uzerinde olusan
kopukleri alalim

Sebzeleri temizleyip, iri iri dilimleyelim

Et pisince sebzeleri ilave ederek 40-45 dakika kadar birlikte kaynatin Et ve sebzeler
yumusayinca atesten alalim

ellerimize saglik



