
Sebzeli Esmer Bulgur Pilavi

Malzemeler
1 orta boy sogan
1 orta boy patates
2 sivri yesil biber
1 kucuk kirmizi biber
5 yemek kasigi zeytin yagi
2 cay kasigi tuz
2 orta boy domates
1 su bardagi pilavlik esmer bulgur
2 bucuk su bardagi sicak su

Yapilisi
Once domatesin disinda butun sebzelerimizi kup kup dograyip yagda olene kadar
kavuralim.Ardindan kabuklarini soyup  kup kup dogradigimiz domateslerimizi ilave edip
kavuralim.En son yikanmis bulguru ilave edip 5 dakika kavuralim.Suyunu ve tuzunu ekleyip
bulgurlar suyunu cekip,  yumusayana  kadar arada karistirarak pisirelim. AFIYET OLSUN:)


