
Sebzeli Misket Kofte

Malzemeler
300 gr. Kiyma
1 dilim bayat ekmek
1 adet kuru sogan
1 tutam maydanoz
1-2 dis sarimsak (istege bagli)
1/2  cay kasigi kofte baharati
1/2  cay kasigi karabiber
1/2  cay kasigi kimyon
1 cay kasigi tuz (baharat ve tuz miktari damak tadina gore ayarlanabilir.)
1 adet havuc
1 kase bezelye (Garnitur konserve kullanilabilir.)
2 adet orta boy patates
2 adet rendelenmis domates
1 tatli kasigi salca

Yapilisi
Kiymaya rendelenmis sogan, ezilmis sarimsak, ince bir sekilde kiyilmis maydanoz, robotta
cekilmis (rendelenmis) bayat ekmek, baharatlar ve tuz eklenerek ozlesene kadar yogrulur.
Misket kofteler hazirlanir. Havuc kazinarak, kup kup dogranir. Bezelye ile birlikte
haslanir. Patatesler soyularak kupler halinde dogranir, sivi yagda kizartilir ve kagit
havlu uzerine alinir. Ayni yagda kofteler de kizartilarak kagit havlu ile fazla yaglari
alinir. Bir tencereye biraz sivi yag ve rendelenmis domatesler alinarak pisirilir. Salca
ve 1 cay bardagi su ilave edilerek sos hazirlanir. Sosun icine kofteler, haslanip suzulen
havuc-bezelye ve kizartilan patatesler alinarak 1 tasim kaynatilir ve ziyafet sofralarini
senlendirmeye hazir.ellerimize saglik


